ECOLE PLAN D'AUPS / Manon des sources [ ]
Du 19/01/2026 au 23/01/2026

*menu sans substitution sans potage

Carottes rapées bio 0. Vinaigrette aux agrumes du chef o
Galette végétarienne du chef au boulgouro

Brocolis béchamel

Mimolette Bio @

Flan nappé caramel

Betteraves Bio @ - Vinaigrette du chef o

Emincé de cuisse de poulet O - sauce champignons
Petits pois CE2 au jus®

Yaourt nature sucré de Lozere O

Pomme VER@

Mélange de coquillettes Bio et mais D Vinaigrette du chef 1)
Boulettes au boeuf) - Sauce tomate

Haricots verts Bio 3 I'ail @

Fromage blanc des Alpes Q. , sucre

Orange Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette balsamique du chef o

Assiette de charcuetrie LR (jambon et rosette) (&)
Pommes de terre vapeur
Fromage a raclette

Pavés Balois

Potage potiron du chef o

Beignet de calamars a la romaine - Sauce facon tartare 1)
Riz de camargue IGP créole o

Camembert Bio @

Banane Bio @

Vendredi

Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements

Bio J . . . .2 o
@ Bio o Plat signature OOngme France ®Prodwt labellisé ®Reg|onal Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



- w
ECOLE PLAN D'AUPS / Manon des sources [ ]
Du 26/01/2026 au 30/01/2026

*menu sans substitution sans potage

Carottes rapées bio @0 Vinaigrette a I'échalote du chef o
Sauté de porcO - Sauce diable

Haricots verts Bio persillés o)
Carré de I'Est
Créme dessert au chocolat

Salade de pomme de terre - Vinaigrette du chef o
Filet de colin @ - Sauce au curry doux
Carottes Ce2 @

Gouda Bio @
Poire

Céleri répéo - Sauce mayonnaise

Dahl de lentilles corail @

Riz de Camargue IGP o

Biscuit répétita local o

Compote fraiche pomme Bio ananas @0

Tarte du chef au fromage de chévre et épinards
Paupiette de dinde - sauce aux épices

Semoule Bio ®
Suisse fruité

Kiwi Bio

Salade iceberg - Vinaigrette au xeres du chef o
Pastachiches (pois chiches) HVE sauce arrabiata ()
Saint Méret Bio @

Compote fraiche pomme Bio ananas ®0

Vendredi

Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements

Bio J . . . .2 o
@ Bio o Plat signature OOngme France ®Prodwt labellisé ®Reg|onal Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.





