Yoga Plan d'Aups — CREER

avec Christophe Vignon
et Vincent Lapierre

Cours a la Maison de Pays
Les lundi soir de 19h a 20h, yoga doux
Les mardi soir de 19h30 a 20h30, hatha yoga

Modalités pratiques, voir au dos

Contact : chris.vignon@wanadoo.fr
0643 337940

Bulletin d'inscription & adresser & association CREER,
160, chemin de la mine
83640 Plan d’ Aups Sainte-Baume
NOM :

Prénom :
Adresse :
Téléphone :
Email :



