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@ ECOLE PLAN D'AUPS / Manon des sources »
® Du 06/04/2026 au 10/04/2026

*menu sans substitution sans potage

Radis rose -, beurre

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce tomate
Coquillettes Bio @ . Emmental Bio rapé @
Vache qui rit Bio o)

Orange Bio @

Brocolis - Vinaigrette du chef o

Galette végetarienne du chef au boulgouro
Epinards a la Béchamel

Edam Bio @
Dessert de Péqueso

Salade iceberg -, oeuf -, thon - Vinaigrette du chef o
Boulettes a I'agneau - Sauce au thym

Flageolets

Gouda Bio @

Dessert de Péqueso

Rosette Label Rouge (@

Saucisse de porc CE2 @0
Purée de pommes de terre

Tomme noire IGP@
Compote o

Vendredi

@ ) '« D g, O ) O - © reai Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements
Produit labellise = Bio * Plat signature %7 Origine France &’ Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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ECOLE PLAN D'AUPS / Manon des sources [ ]
Du 13/04/2026 au 17/04/2026

*menu sans substitution sans potage

Salade de pomme de terre - Vinaigrette au pesto du chef o
Cordon bleu de dinde FRO

Petits pois c2®@
Carré de Ligueil
Créme dessert au chocolat

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote du chef 1)
Dos de colin d'Alaska MSC® - Sauce Paprika

Semoule Bio @

Saint Méret Bio @

Pomme VER@

Accras de morue
Feijoada

Riz de Camargue IGP o
Pont I'Evéque AOP©@
Créme caramel du chef©

Mélange de coquillettes Bio et mais D. Vinaigrette persillée du chef o
Réti de dindel) - Sauce napolitaine

Gratin de chou fleur CE2 béchamel @

Vache qui rit Bio ®

Banane Bio @

Salade verte - Vinaigrette a I'échalote du chef © -, crodtons nature
Parmentier de carottes a I'égrainé de pois Bio ®

Biscuit répétita local o

Compote fraiche pomme Bio ®0

Vendredi

(1) . O . @ . L ) Réai Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements
Plat signature Origine France Produit labellisé Bio Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



- w
ECOLE PLAN D'AUPS / Manon des sources [ ]
Du 20/04/2026 au 24/04/2026

*menu sans substitution sans potage

Chou fleur CE2@ - Vinaigrette du chef o
Sauté de poulet - Sauce provencale

Macaronis Bio “9 - Emmental Bio rapé
Suisse sucré

Kiwi Bio

Salade de blé arlequin - Vinaigrette du chef o
Beignet de calamars a la romaine -, citron
Epinards a la Béchamel

Buchette

Creme dessert a la vanille

Perles de pates - Vinaigrette du chef o
Pizza au fromage

Haricots verts Bio persillés o)
Camembert Bio
Brownies du Chef&

Carottes rapées bio 0. Vinaigrette du chef o

Paupiette au veau FR 0 - sauce moutarde
Purée de pommes de terre et panais

Yaourt nature sucré de Lozere O
Compote fraiche pomme Bio framboise ®0

Salade iceberg - Vinaigrette du chef o
Curry doux de carottes et pois chiche

Semoule Bio @
Vache qui rit Bio ®
Orange Bio @

Vendredi
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