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ECOLE PLAN D'AUPS / Manon dés sources £
Du 03/11/2025 au 07/11/2025

*menu sans substitution sans potage

Salade de blé arlequin - Vinaigrette

Roéti de porc issu de porc Label Rouge'@() - Sauce moutarde
Brocolis béchamel
Petit moulé nature

Pomme VER

| Carottes rapées o . Vinaigrette au curry
Quenelle nature - Sauce au thym

| Petits pois mitonnés

| Edam Bio @

Creme dessert au chocolat

Salade verte -, cro(tons nature - Vinaigrette a I'échalote
| Emincé de cuisse de poulet €) - sauce Tandoori

| Buchette
Poire

Cake au chevre et buttgrnutD
Paupiette au veau FR O - sauce au poivre

Chou fleur CE2 persillé ©
Suisse sucré

Banane Bio &

Salade de mais et haricots rouge - Vinaigrette au cumin
Filet de saumon MSC“ - Sauce a l'oseille

Riz de Camargue IGP pilaf@
Biscuit repetita Bio & local

Compote fraiche pomme Bio ananas ®0

Vendredi

o) . < O oriai Oreai Q. O ) Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements
“ Produit labellisé .7 Origine France %/Régional “* Bio "-* Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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® ECOLE PLAN D'AUPS / Manon d@s sources &
2 Du 10/11/2025 au 14/11/2025

*menu sans substitution sans potage

Mélange de carotte et chou rapé - Sauce mayonnaise
Trotellini ricotta épinard sauce tomate

Yaourt nature sucré de Lozére L3
Pomme VER™

'; Panais rapé - Vinaigrette

| Roti de dinde®) - sauce aux oignons

Petits pois mitonnés

| Carré de Ligueil -
| Compote fraiche pomme Bio a la créme de marrons & ©

Salade iceberg - Vinaigrette c,oncentrée au xeres

Hachis parmentier de boeuf 0

Camembert Bio @

Poire

Macédoine de Iégumes - Sauce mayonnaise
Poisson pané @ - citron

Gratin de butternut béchamel

Le fromage des momies (mimolette Bio) @
Gateau du chef aux noisettes et au miel

Vendredi
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O ) ) iz U i Do O ) Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements
Régional “+"Produit labellisé %7 Origine France ' Bio " Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes.
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ECOLE PLAN D'AUPS / Manon dés sources [}
Du 17/11/2025 au 21/11/2025

*menu sans substitution sans potage

Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette persillée
Sauté de dinde FRO - Sauce dijonnaise

Bio a I'ail @

Vache qui rit Bio @

Créme caramel du chef™?

Haricots verts

| carottes rapées . Vinaigrette aux agrumes
Omelette du chef (MEA)©

Epinards a la Béchamel

Gouda Bio @

Donuts

| chou fleur CE2? - Vinaigrette

" | Jambon blanc issu de porc Label RougeO
| Purée de pommes de terre

| Yaourt nature sucré de Lozere ©

| Pomme VER®?

Paté de campagne ) -, cornichons
Les boulettes au boeuf maudites du chaudron ) - Sauce napolitaine

Fusilli Bio @ - Emmental Bio rapé @
Petit moulé nature

Banane Bio &

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux fines herbes
Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce au cumin
Semoule Bio @

Suisse fruité

Clémentine®

Vendredi

Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements

I

00”9""6 France ¥ Bio €7 plat signature @Reglonal 7 Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



ECOLE PLAN D'AUPS / Manon deés sources D
Du 24/11/2025 au 28/11/2025

*menu sans substitution sans potage

Salade iceberg -, cro(itons nature - Vinaigrette balsamique concentrée

Roti de boeufl) - Sauce aux herbes
Purée de pommes de terre

Saint Méret Bio @

Poire

Carottes rapées o . Vinaigrette aux agrumes
Gratin de gnocchis a la provencale
Yaourt aromatisé

‘ Clémentine®

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @

| sauté de dinde FRU) - Sauce creme
| Haricots beurre persillés

| Petit moulé nature

| Créme dessert vanille du chef

Salade Krautsalat - Vinaigrette

Saucisse de porc CE2 @ - sauce currywurst
Pommes de terre noisette

Fromage blanc des Alpes © - sucre
Moelleux chocolat facon forét Noire du chef (1)

Endives - Vinaigrette - , croltons nature
Filet de colin © - Sauce aurore
Riz de camargue IGP aux petits Iégumes@
Camembert Bio @

n DO
Compote fraiche pomme Bio

Vendredi

Ooviai @50 O reai © . < O ) Nos menus sont succeptibles de modifications en fonction de nos approvisionnements
-¥ Origine France " Bio &/Régional " Produit labellisé *-* Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



